Beispiel fur individuelles Faltblatt, 6-seitig, Wickelfalz, Endformat

Lindenweg 18
D-53424 Oberwinter
Tel. +49 2228 76 92

" LES MOBILES *

Spiel

" LES FIGURINES * zwischen Figuren
in Bewegung

" sensible au souffle de lnstant

schwebende Figuren
Wesen zwischen Fabel und Wirkiichkeit

:21x10 cm
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Eine Kombination aus
Tanz und Wahmehmung,
Qigong, Riickenschule und
Meditation zeigt uns,
wie wir uns fiir den Alltag
b Kraft holen kénnen

Ot alischyer TN

Aktuelle Termine fir fortlaufende
Bauchtanz als Moglichkeit ein neues Kurse und Workshops auf Anfrage.
Korperbewusstsein auszutanzen,
aber auch schiicht die Freude an der
Bewegung zu orientalischer Musik.

Die 50 oft verspannte Schulter-, Rjgken-
und Beckenmuskulatur wird gezielt
bewegt und mobilisiert. "
‘/\ veatives L anzes
Die Bewegungen des orientalischen
Tanzes sind sehr gut auch im Alter
2u erlernen, brauchen jedoch mehr Den Korper spiiren Giber den Tai
Zeit. Deshalb bietdich auch reine Der Kreativitat freien Lauf lassen,
Seniorengruppeg @n. sich dem Rhythmus der Musik

hingeben. Der Mensch! = o

Raum und Zentrum.

und der Phantasie zu erlauben, <
lebendiger Teil unserer Realitat ! *
2u sein.

Beispiel fur individuelles Faltblatt, 6-seitig, Wickelfalz, Endformat: 21 x 10 cm

Resi D ablle-Raavenbach

Jg. 1965, Mutter von 3 Kindern

Krankenschwester mit dem Schwerpunkt.
Psychosomatik

Langjahrige Erfahrung in der Psychiatrie
und der ambulanten psychiatrischen Pflege

Ténzerin, Lehrerin fur Orientalischen Tanz
Leiterin fir therapeutischen Tanz (DGT)

Unterrichtstatigkeit (seit 1999)
Rosi Dahlke-Radenbach *im Zentrum fur Gesundheitsforderung ZGF
Kesselsfeldweg 9 im Marienhospital Bonn
53343 Wachtberg - Niederbachem e Eniel e Danse und

www.orientalischer-tanz-bonn.de
*im eigenen Tanzraum in Niederbachem

ZGF St. Marien-Hospital RegelmaBige Workshops und Tanztherapie
Robert-Koch-Str. 1 in der ,Gezeiten Haus Klinik*
53115 Bonn - Venusberg (www.gezeitenhaus.de)

Academie de Danse
Max-Planck-Str. 10
53177 Bonn - Bad Godesberg

Gezeiten Haus Klinik
Vennerstr. 55
53177 Bonn - Bad Godesberg

Infos wnter:

0228 - 92 66 918
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Beispiel Produktwerbung: Faltblatt 6-seitig, Wickelfalz, Endformat 21 x 10 cm

Gesunder Genuss!

dem grinen +punk garantieren wir Ihnen Abwechslu
enheit, Frische und beste mack bei einem

Antei an Fett, Zucker und Kalorien
ien Speisen und Getrinken.

Unser $punks Sorimen ncie berden ganzn Tghinweg
m fen konn

vielfltiges Angebor, aus der
Frihsticksprodukte und eicht
fir zwis

tendurch sowie alorienarme Getrinke. D
beitsplacz

K nserneven ersichchen Kennaechoung darch Na:

werformationn,Bnderoln ot At

em Sinne winschen wir hnen einen lecker-leichten Genuss

und einen bewegungsreichen Alltag!

Volisheimer
tindige Ernshrongsberaterin ir L& D

Lecker — leicht - schmeckt!

von hochscer Qualicat,

phaniiche Fetce und Ole
wie Raps- und Olivens,

fettarmes Fieisch oder fettarmen Fisch,
Rohkost oder Gemise,
leichte Dressin

einen hiheren Anteil an Vollwertprodukten,

wenig Salz oder Zucker, dafir schmackhafte Kréuter und

am Morgen erhlten S beiuns ausgewihice Frihsticksprodulte

2useganer Hersallung und ach egener L & D-Reseprr
+ kestlich belege Brtchen, Sandwiches, Bagels oder
—
— probieren Sie 2. B. unsere Frischicise.
mit Orangensaft,die Paprika
frisch gewickelt: Wraps
Obstsalac, Frichtemish

Selbstverstandich erhalcen Sie +punkt-Produkee
auch am Nachmictag!

Ihre Gesundheit ist uns wichtig!

@ viel Abwechsung

@ cinen ausgewogenen Nihrstoffgehle

@D bevorzuge regionale,sasonale und fi

nd unseres Engagemens fr

Nachhalegei

@ einang anhalendes Sicigungsgefihl

@ die schonende und Nihrstoff erhlcende Zubereitng
aller Speisen durch Dimplen, Kochen, Backen oder

geren Kaloriengehal im Verhilris
eichbaren Produkten

Deshalb empfehlen wir Ihnen:
Probieren Sie den +punkt!

Unsere Tipps fiir den Alltag

Erseczen Sie iglich eine Mahlzeic durch einen gemischten
oder selbst zusammengestellien Salat — am besten mit
einem Joghurtdressing. Das spart Kalorien und

isch mit allen wichtigen Vicaminen, Mineralien und
Balascofen.

Waussten Sie schon, dass ...

IS
sind und hr Genuss weitaus rachhalger fir
e o s v s Loenemt

+ .. Nsse zwar vil Fect enthalcen,aber empfehlenswert
sind und in Maen genossen (ca. 25 gr. tiglich)
das Hungergefihl dimpfen? Dies liegt am hohen
Ballstscoffgehal der Nise, der lange sitit.

# .. Sie wegen des hohen Fett- und Cholesteringehaltes
e e e
Woche einschrinken sollcen!

+ .. auch Meerestlere und einige Fischarcen besonders.
Vol Gk el e g e
Omega-Fettsiuren im wéchentichen
sein sollen’

+ ... mehrere Kieine, fettarme Mahlzeiten am Tag
bekbmmlicher sind al drei grofe? Denn sie versorgen
= haktan

‘wenden Sie sich bitte an:
L&D GmbH
o

o -
HeiBhungerattacken.

53175 Bonn.

Tel: 0228-555 2350
Fax: 0228-555 235-29

E-Mall gs@1-und-d.de.
Internet: wwwl-und-d.de

Rickseite

re Fragen zum L & D +punkt

Empfehlungen von L & D

fiir gesundheitsbewusste
GenieBler

+punkt-Produkte tiglich frisch
nach L & D-eigener Rezeptur!
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Beispiel Veranstaltung: Faltblatt 6-seitig, Wickelfalz, Endformat 21 x 10 cm

Willkommen bei L & D,
dem Caterer im Commundo Tagungshotel

+

In diesem Jahr bieten L & D und das Commundo Tagungs-
hotel in Bad Honnef Ihnen zwei ganz besondere Highiights
zum Jahresende!

Wenn Sie noch eine schne Location mit Party fir die
Sivesternacht suchen, sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse — L & D bietet hnen hier alles aus einer Hand:
Ein festiches Gala-Buffe, fetzige Live-Musik zum Tanzen
und natirlich ein glanzendes Feuerwerk um Mitternacht
mit einem Glas Sek. Die ganz Ausdauernden unter lhnen
Kénnen hier im Hotel sogar sehr giinsig ibernachten
und ein Kater-Frihstiick geniefien ~ ein rundur
grofartiges Konzept alsol

Und wenn zu Weihnachten die eigene Kiche kalt bieiben
soll und Sie sich einmal so richiig verwahnen lassen méch-
ten, kbnnen Sie am 2 Weihnachtstag ebenfalls zu uns kom-

ien Wir verwshnen Sie mit einem festlichen Mictagsbuf-
fet,bei dem keine Wiinsche offen bleiben — lassen Sie sich
iberraschen!

Auf den nichsten Seiten lesen Sie mehr — wir freuen uns
auf Siel

Ihr Team von L &D im
Commundo Tagungshotel Bad Honnef

commundo e

Silvester-Gala mit Buffet & Live-Musik
Freuen Sie sich auf ...

Speisen —Tanzen - Feiern!

Nach dem grofien Buffet erwartet Sie fetzige Tanzmusik

von der Band aka3 von 22:00 bis 02:00 Uhr. aka3 kommen
aus Aachen und begeistern das Publikum seit Jahren mit
Kannen und Leidenschaft. Die vier professionellen Musiker
berzeugen niche zuletzz durch die Vielseitgkelt ihres

Samira Saygl (Gesang).
Urban Elsisser (Gitarre),
Markus Proske (Bass),
Bjorn Just (Schiagzeug)

Um Mitternache gibt es ein grofes Feverwerk im Park
vor dem Hotel inkleinem Glas Sekt.Weitere Getrnke
sind nicht inbegriffen.

Zubuchbar direke iiber das Hotel (nur inVerbindung
e Ubernachtung firr
im DZ /32,00 € pro Person im EZ
inld. Kater-Friihstiicl mit Rollmops, Sekt und mehr
von 830 bis 12:00 Uhr am Neujahrsmorgen.

Ubernachtungspaket bitte direkt iber das Hotel buchen:
Tel: 02224-188 77-561

GroBes Silvester-Gala Buffet
im Commundo Tagungshotel

AuBergewshnliches Gala-Buffet

verschiedene Vorspeisen, 2. B. ganzer pochierter
Lachs mit Hummerschwanzen und Gambas umlegt
Pasteten von Wild, Kalb und Triffel
Fischspezialititen wie . B. Seeteufel

Wild- und Gefligelspeziaititen sowie Roastbeef
frisches Gemiise der Saison

und abwechslungsreiche Beilagen

groBes Dessertbuffet mit Eisbombe

und Kiseauswahl

Mitternachessnack und zweierlei Suppen

Einlass mit Empfangscockail ist um 19:00 Uhr;
das Buffet wird um 20:00 Uhr erafinet.

Vorverkauf & Preise
ImVorverkauf bis zum 18.12.09
zahlen Sie pro Person 55 €.
danach 59 €.
Erhatich an der Hotelrezeption in
Commundo Tagungshotel Bad ng:
oder direkt im Internet unter

-und-d.d
Fi Fragen sahen wi Inen gerne
unter d(nTcIdormum
02224-188 77-590 ollgr 4n
2urVerfigung!

Festliches Weihnachtsbuffet
ihnachtsta;

Jberraschungs-Mittagsbuf

Am 2. Weihnachtstag kénnen Si sich von uns im
Commundo Tagungshotel so richtig verwohnen
Tassen: Von 11.30 bis 14.30 Uhr erwartet Sie und lhre
Failie eine reichhaltige Auswahl anVorspeisen, Suppen.
Hauptgingen und Desserts in unserem schénen Restau-
rant. Und drauflen im Garten bieten wir Ihnen Glihwein,
Kinderpunsch und frische Wafeln! Lassen Sie sich iber-
raschen!

21,50 € pro Person,
€ pro Lebensiahr.

n nehmen wir ab so-
isch entgegen:

‘oder -492

L & D - wir stellen uns vor:
WEIHNACHTLICHES

Als Caterer sind wir seit iber 30 Jahren im Rheinland
MITTAGSBUFFET

bekannt. Wir bewirtschaften zwischen Koblenz und
Dilsseldorf iiber 40 Restaurants, darunter d1s Commundo
Tagungshotel und zwei Bistros. Ganz besonders sind wir
jedoch auf die Ausrichtung von Events spezialisiert.

Gerne richten wir fur Sie hier im Commundo Tagungshotel
Thre private Feier aus:

Hochzeit - Hochzeitstag -Welliaehisfeier - Geburtstag

Kommunion - Konfirmation - Ostern - Mutertag -
oder was Si sonst geme it uns feier mochten.

Sprechen Sie uns an! IL ESTER
A ABUFFET
v

Anfahrt 8-Kgptaktdaten
L&D GmbH & Co im ’
Commundo Tagungshotel BadFianet o
a5 e Ny /

53604 Bad Honnef — ige Live-Musik mit aka3
Tel:02224-18877-5901492 ~—_PepPIg

ind — -’eimGras Mitternachtssekt

CtelBh@und-d de —

glﬁnzend Feherw rk
A3 Richung ranlFCE: el 28 Sheede %
Heumar, A59 (Flughafenautgbfin). B42b\skhnmhrml \ “\‘\-‘ /
bachiduscricebies (| AR cepEad /
o dor ke oA gl ok o \ A
Rolandsecker WeB#Tbiegaatdann links ab i Kettelf e \\ ~ \\
und wieder Ik s auf s Faupet (Rihang Bed Honnf i
rechts abbiegen . Am Honneler Grabeg,Hr den Hifwe
schiderns, Commundo Tagungshortelfolgén (dirch den
Wald) [/

commundo «e

Bad Honnef
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Beispiel Firma: Faltblatt 6-setig, Wickelfalz, Endformat 21 x 10 cm

For die Energieberatung wird
der vorhandene Zusiand hr
Gebéiudes aufgenommen
Warmedammaualitaten
Bouteile sowie der

Ihrer  Heizungsanlage ~ werden
bewertet. Auf dieser Grundlage

aufgezeig!

Vi hnen. Energie-
Sparafnghmen vorund
jeren Nutzen, Kosten

o Wi o e
MoBnahmen werden
Férdermoglichkeiten

ist.Eine Energieberatunginklusive
umfassendem Gutachten kostet
fur ein Einfomilienhous 550,
Eumue nach Finan;

die

A 175,

erstellen w mn Gor Erwaiarion
Erfassung ab 240, Eur, Ebenso

h,e.nemmwwg
durchauiohien

energie

Wir nehmen uns die Zeit for einen
ausfohrlichen Diolog mit Ihnen. Fir
jedes Umbauvorhaben enfwickeln wir
einen Enfwurf mit eigenem Charakler
und eigener Asthefik. Dabei siehen
drei Aspekle der Gesfaliung fur
uns im Vordergrund: Die Asthefik
des  Objekis, die individuellen
Bedurfnisse und Vorstellungen der
Bauherrenschoft und unsere eigenen
gesfalterischen Empfehlungen. In der
Folge der Entwurlssuberlegungen
und in einem konfinuierlichen
Austausch mif Ihnen entwickeln wir
einen unverwechselbaren Entwurf fir
Ihre Bauaufgabe. Funkfionalitat und
Roumgefiihl sind hierbeigleichsam
von  Bedeutung wie Lichteinfll,
Materialwirkung und Farbgestalung.

asthetik

Wir entwickeln  fachgerechte und innovafive

Umbouwiinsche  un:

entsprechende  Defailausfihrung.

kommen _Erneverbare

Energien wie Solaranlage oder Warmepumpe,
konfrollierteWohnroumbelfiung, - Grund-

Regenwassernutzung sowie bevorzugt dkologische

Baumaterialien zum Einsofz.  Wir kdnnen Sie

bei allen onfollenden Anirégen beraten, olle

baurelevanten Genehmigungen erstellen’ und

thnen ein leistungsfahiges Handwerkerteam zur

Umsefzung der Planung zusammensiellen. Gerne

bindsn wi dobeiHendarsimen lves Voravens

technik

Umboukonzept

Energieberatung

Farbe und Material

Genehmigungen
Ausfihrung
Baubegleitung

Kostenkontrolle

skt umbaukuliur

Buschsirafe 20
53113 Bonn

Tel. 0228 - 21 87 06
Fax 0228 .21 71 01

cs@umbaukultur.eu
www.ski-umbaukultur.eu

skt

umbau
kultur

Lanc

= Energie + Umbau

m Dialog mit lhnen e yir for Ihr G e En Sanierungspldn und Entwurf
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Beispiel Praxis: Faltblatt 6-setig, Wickelfalz,

Lohnt sich der Einsatz
der Physiotherapie?

Schmerzen, Schwiiche, Lahmheit?

phy,mmarap.e erganzt die uerarvmcm Ver:
ung und wird vorrang;

ind neurologischen Schwachen emgesem.

weniger bessere
Schmerzen Beweglichkeit

Y o

Lebensqualitat

Gestarkt und beiibt werden insbesondere
Gelenke, Muskeln, Nerven und physiologische
Bewegungsablaufe

Bel unheilbar kranken oder sehr altersschwa-
chen Tieren zielt die sanfte Behandlung auf
eine Erleichterung der Beschwerden.

therapeutisches Angebot

Die Therapie wird auf die individuellen Bedarf-
nisse Thres Tieres abgestimmt. An erster Stelle
steht dabei immer die Schmerzlinderung
Kiassische Massage, Breumassage
Passive & Aktive Krankengymnastik
Manuelle Therapie, Dorntherapie

Tsometrische Spannungsiibungen

Therapie von Lahmungen und
Nervenerkrankungen

Therapie der Atemwege
Lymphdrainage & Narbenbehandlung

Elektro-, Laser- und Magnetfeldtherapiegerate
werden nach Bedarf eingesetzt.

Einsatzgebiete der
Hundephysiotherapie

Neue und chronische Schmerzen:
Schmerzbekampfung an Gelenken und
Muskeln, Aufspiren von Schmerzpunkten
und Wechselwirkungen, Verbesserungen des
Gangbildes

Altersbeschwerden:

Schmerzlinderung, Beweglichkeitsforderung,
sanfter Konstitutionsaufbau, Wahrehmungs-
schulung

VerschleiBerkrankungen und Lihmunge
Arthrose, Bandscheibenvorfall, Cauda Equina
Skelett-/ und Wachstumserkrankungen:
Spondylose, Hilftgelenksdysplasie, OCD, IPA,
FPC, ED

0P Vorbereltung, OP-Nachsorge und
Rehabilitatiot

Heilungsforderung, Muskelaufbau, Mobilisation
und Gangschulung, wenn Gelenke, Bander
oder Bandscheiben betroffen sind, auch
Gdembehandlung.

Erkrankungen der Atemwege:

Bronchitis, Lungenentzindungen und deren
Prophylaxe bei ,bettlagerigen* Hunden

Neu: Lasertherapie bei akuten schmerzhaf-
ten Entziindungsprozessen und Krankheits-
schiiben, sowie bei Hauterkrankungen.

Endformat 21 x 10 cm

Zu meiner Person

Arja Baumann
« Europa Betriebswirtin (ema)
Zertifizierte Hundephysiotherapeutin
nach Blimchen/ WoBlick ®
PrédikatsabschluBarbei
Gesundes Altern - Seniorenfitnesspro-
gramm flr Hunde nach gerontalogischen
und sportmedizinischen Erkennt
regelmaBige fachbezogene Welterb\ldung
Besuchsservice in Kindergarten:
.Wer hat Angst vorm schwarzen Hund /
wenn ich einen Hund streicheln will*
Langjahrige Erfahrung mit eigenen
Rasse-, Tierheim- und Pflegehunden

Mobil und in eigener Praxis tatig seit 2009
Seit Mitte 2011 in Oldenburg & Ammerland

Hundeurlaubsbetreuung und Kurzzeitpflege
auf Anfrage

HUNDEPHYSIOTHERAPIE
ARJA BAUMANN

- FAHRPRAXIS -

Termine nach Vereinbarung

Arja Baumann
Rastede - Loyerberg
Tel.: 04402-83608

E-mail: hundephysio@arcor.de
www.hundephysio-ol.de
www.hundephysio-oldenburg-ammerland.de

Informationen zu Befunderstellung, Behand-
lungsablauf und Kosten erhalten Sie auf meiner
Internetseite und telefonisch.

Um  Behandlungen nicht zu unterbrechen,
bitte ich bei telefonischen Anfragen um Nach-
richt auf meinen Anrufbeantworter.

Tch rufe Sie zuriick.

Rickseite

HUNDEPHYSIOTHERAPIE
ARJA BAUMANN

Filr einen gesunden Hund

Schmerzlinderung

Wiederherstellung und Erhalt
der Beweglichkeit

Vorbeugung bei Alterungsprozessen

Titelseite



Beispiel fir eine Zeitungsbeilage
Faltblatt, 6-seitig, Wickelfalz
Endformat Din A4

=

MUNICH DENTAL - hr Spezialist fir festsitzenden Zahnersatz auf = )
Mallorca - bietet Leistungen in bester Qualiét zu attrakiven Preisen <
Angebot e 3

]

Sle relsen nack /_Mﬂ/&;tz';?

Die VMK Bricke ol

Das Keramicinay

Vollker e - Monolihbricke e Tel

atlaone v

Hier erreichen Sie uns:

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Dann besucthen Sie ...

[uckseite [itelseite



Beispiel fur Faltblatt-Varianten zu verschiedenen Themen mit ahnlichen Titelseiten
6-seitig, 300g Papier, Wickelfalz, Endformat Din A5 quer
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e s e i 4 T Das Haus der FramenGeschichie
Der Eintriey; tragt & B
e CI— et Rangl S The House of Women s History

Beispiel
4-seitiges Faltblatt

17. Fabesar N7, W um 1158 U 5 i wn 11.30 Uk

Hanze - Bachmann, Baftine von Brantaso,
Statlonen iner Freundschaft, varhairatet vem Arnim — sing Reballin?

Hochformat
Endformat 21 x 10 cm

Uer_anst&llu:ng'g'n

1. Mirz 2512, Matiéa am 11,38 &, Jiml 2013, Matinge wm 11.20 Uk
Annette won Drosia-Hiilsholf: Was biat dus mit Poliilk 2u hn?
.verlassen, aber nicht sinsam™ — T

ein glickliches Leben?

O e Bieiar-Abimar Pt i, Aveasths Kl

innen Ruickseite Titelseite



7 ALV X T S A7 I
Frohe Weitmachten

Beispiel o
4-seitiges Faltblatt S S e et ' tD
Querformat

Ruckseite Titelseite

Endformat 10 x 21 cm

Spende

TP LA BT T T i g g e

Innen



